
Suntem aici pentru a vă  familiariza cu aceasta tulburare: ce inseamna TSA, care 

sunt cauzele sale, cum se manifesta , ce metode de tratament exista.

Si, mai presus de orice, suntem aici pentru a va asigura ca nu sunteti singur in 

lupta dificila pe care o aveti de dus!

Scopul nostru principal este:

Promovararea si apararea drepturilor si intereselor persoanelor cu 

t u l b u r a r e d e s p e c t r u a u t i s t s i  a f a m i l i i l o r a c e s t o r a ,  s i

Sustinerea actiunilor in vederea imbunatatirii vizibilitatii sociale a 

acestora.

Misiunea asociatiei este :

De a sustine si facilita serviciile specializate integrate de sanatate, 

educatie şi sociale, care vizeaza  identificarea precoce, tratamentul, 

recuperarea, ameliorarea calitatii vietii si integrarea sociala a 

persoanelor diagnosticate cu tulburari din spectrul autist prin 

serviciile oferite de furnizori de servicii medicale din uniatii sanitare 

publice sau private (medici specialisti în psihiatrie pediatrica, 

psihologi clinicieni, psihoterapeuti, psihopedagogi, logopezi, 

kinetoterapeuţi, educatori şi asistenţi sociali) in cadrul Asociatiei;

De a sustine si facilita serviciile specializate de formare în 

psihoterapia tulburarilor de spectru autist a specialistilor si 

voluntarilor (formare în interventii specializate în tulburari din 

spectrul autist si de formare continua, de scurta durata, de 

specializare în tulburari din spectrul autist ) in conformitate cu 

normele legale;

De a sustine si facil ita procesul de integrare scolara si sociala a 

persoanelor cu tulburare de spectru autist .

Sunteti parintele unui copil care a fost diagnosticat recent cu autism, 

tulburare de spectru autist sau  tulburare pervaziva de dezvoltare?

Ce trebuie sa stiti?

Autismul este o tulburare (pervaziva) de dezvoltare, care poate fi observata inaintea 

varstei de 3 ani. Copiii cu autism au o dificultate comuna in a intelege lumea 

inconjuratoare in modul in care o fac ceilalti copii, motiv pentru care nu comunica. 

Ce trebuie sa observati?

Cum se manifesta TSA? Care este calea spre 

recuperare?

TSA este caracterizata printr-o 

“triada a deficientelor” in 

u r m a t o a r e l e  d o m e n i i :

deteriorarea, devierea sau 

intarzierea dezvoltarii sociale, 

in special a dezvoltarii relatiilor 

i n t e r p e r s o n a l .

L I M B A J  s i  C O M U N I C A R E :

d e te r i o ra re a  s i  d e v i e re a 

limbajului verbal si nonverbal.

G A N D I R E /  C O M P O R TA M E N T:

r i g i d i t a t e a  g a n d i r i i ,  a 

c o m p o r t a m e n t u l u i  s i

nedezvoltarea imaginatiei. 

Comportamentul repetitiv 

r i tual ic bazat pe rut ina , 

d u c e  l a  i n t a r z i e r e a  s a u 

absenta “dorintei de joaca” 

COMPORTAMENTE 
D E F I C I T A R E :
L i m b a j u l , 
s o c i a l i a z r e a , 
j o c u l ;
Comportamente 
de autoajutorare
Cognitiv.

COMPORTAMENTE - EXCES:
Comportamente 

autostimulative;

Comportamente 

a u t o a g r e s i v e

a g r e s i v i t a t e ;

Comportamente 

o b s e s e s i v e ;

Crize de furie.

D i a g n o s t i c  p r e c o c e
Urmarea cu s tr ic tete a 
m e t o d e i  t e r a p e u t i c e 
indicate terapie cognitiv/
c o m p o r t a m e n t a l a
Colaborarea cu sisteme de 
sanatate, educatie, sociale 
i n  v e d e r e a i n t e g r a r i i

Important pentru success!
TERAPIA SI INTERVENTIILE 
EDUCATIVE TIMPURII SUNT 

VITALE SI NECESITA:

Se folosesc medicamente in autism?

Desi nu sunt acceptate de 
multi parinti, sunt  necesare 
pentru  comportamentele 
excesiv de severe, precum 
agresivitatea, comportamentul 
stereotip hiperactivitatea, 
inatentia,  anxietatea  sau 
depresia.

Nici un medicament nu 
vindeca autismul ci doar 
amelioreaza unele simptome 
pr in act iune  specifica .
Tratamentul este administrat
doar la indicatiile medicului 

Este necesara examinarea
clinica periodica de catre un
m e d i c  s p e c i a l i s t 
neuropsihiatru.
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"Să fii autist nu înseamnă să fii neuman. 

Însă înseamnă să fii un străin. 

Înseamnă că ceea ce este normal pentru mine, nu este normal pentru alţi oameni. 

Sub anumite aspecte, eu sînt foarte prost echipat pentru a putea supravieţui în 

această lume, precum un extraterestru eşuat fără un manual de orientare... 

Acordaţi-mi demnitatea de a mă cunoaşte în termenii mei- recunoaşteţi faptul 

că suntem în mod egal străini unii faţa de ceilalţi, că felul meu de a fi nu este 

doar o versiune defectă a felului vostru de a fi. 

Suspendaţi pentru o clipa propriile voastre prezumţii. 

Definiţi-vă propriii termeni. 

Lucraţi cu mine pentru a construi punţi între noi."

Jim Sinclair

persoană cu autism

Cum ne gasiti?

Centrul de resurse educationale si terapeutice

Avantgarden 2, Brasov
Str. Graurului nr.7, parter

Contact
Diana Nita:              
Mihaela Puscasu:    

razadesperanta.brasov@yahoo.ro

https://www.facebook.com/RazaDeSperantaBrasov

“Raza de Speranta”

0746 046466
0744 536376
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